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報道関係各位 

2014 年 9 月 26 日 

銚子信用金庫 

 

来る 11 月 9 日（日）に第 37 回ちょうししんきん文化講演会を 

銚子市青少年文化会館にて開催、本年は講師に由美かおる氏を招聘 

 

銚子信用金庫（本店：銚子市）では、地域貢献活動として今回で 37 回目となる文化講演

会を来る平成 26 年 11 月 9 日（日）に銚子市青少年文化会館で開催いたします。 

今年は､テレビ・映画・舞台のほか、「西野流呼吸法」のご講演でもご活躍中の由美かお

る（ゆみ かおる）さんをお招きして「心とからだの健康～西野流呼吸法～」をテーマに

ご講演いただきます。 

 

講演会概要 

1. 開催日時     平成 26 年 11 月 9 日（日）午後 2 時 00 分開演（開場：午後 1 時） 

2. 開催場所     銚子市青少年文化会館 大ホール 

3. 講 師     由美 かおる(ゆみ かおる)氏 

4. テ ー マ     「心とからだの健康～西野流呼吸法～」 

5. 入場定員     先着 1,000 名様 

6. 入 場 料     無料 

7. お問合せ     銚子信用金庫本支店 

または銚子信用金庫営業推進部（0479-25-2121） 

 

 

＜由美かおる氏のプロフィール＞ 

 京都生まれ、1962 年西野バレエ団入団。 

'66 年よみうりテレビ「11PM」に師である西野皓三氏の企画・構成・振付の歌と踊りで

デビューし、新鮮さとキュートな魅力でたちまちマスコミの話題となる。番組を見ていた

石原裕次郎氏から相手役にとの要請により映画「夜のバラを消せ」に出演。その後、松竹

映画、東宝映画で数々の作品のヒロインを演じる。 

 テレビでは西野皓三氏企画・作・構成の音楽番組；日本テレビ『レ・ガールズ』『ゴール

デンショー』や TBS『ヤング 720』にレギュラー出演。TBS 『水戸黄門』では 25 年の長期

にわたり（第 16 部〜41 部）レギュラー出演。 

 ステージでは、ブロードウェイミュージカル『シュガー』『グリース』などを大劇場で主

演するほか、海外でもテレビ・ユーロビジョンで西ヨーロッパ全域にワンマンショーを放

映。 
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厚生大臣の私的諮問機関「国民健康会議」委員、厚生省「医療審議会」委員、大阪国際

女子大学客員講師などを歴任。 

現在、全国の企業、公共団体や「日本人間ドッグ学会」「日本医学会総会・アンチエイジ

ング企画」などの医学会で西野流呼吸法の講演を実施。 

 源氏のふるさと大使（兵庫県川西市）、水戸大使。合気道 4 段。 

 

＜主な受賞＞ 

ゴールデン・アロー賞の新人賞、グラフ賞 4 回。第 1 回スイムスーツグランプリ 2000

エレガンス部門賞、2001 年ベストスリミングビューティー賞、第 13 回日本ジュエリーベ

ストドレッサー賞など数多く受賞。 

海外ではチリ国際音楽祭、ブラジル国際音楽祭、ベネチア国際音楽祭に入賞。 

 

以 上 

 

 

 

 

  

本プレスリリースおよび資料についてのお問い合わせは、

下記の担当までお願いいたします。  

■ 銚子信用金庫 営業推進部  

〒288-8686 千葉県銚子市双葉町 5-5 

電話 0479-25-2121 ファクシミリ 0479-24-4591 

e-mail suishin@choshi-shinkin.co.jp 担当  岩瀬  


